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Rathausplatz Fruchthalle vor der
Stiftskirche

Hof 
Stiftskirche Stiftsplatz Schillerplatz Start 

Martinsplatz Martinsplatz Martinswiese Platz der 
Kinderrechte Wadgasserhof Am Altenhof

Theater / Straßentheater
Tanz / Tanztheater

Walk-Act / Aktionskunst
Artistik

Konzert

SONNTAG

THEATER 
MUSIK 
FEST

17.7. – 
19.7.
2026

UMSONST &
DRAUSSEN

KAISERSLAUTERN

Tickets für die Alles Muss Raus Revue!
Tourist Information Kaiserslautern 
Fruchthallstraße 14, Telefon: 0631 365 2316
Haupteingang der Gartenschau 
Lauterstraße 51, Telefon: 0631 710 0760
Abendkasse Fruchthalle ab 18:30 Uhr

Der Eintritt zu allen anderen Veranstaltungen ist 
kostenlos. Mehr zum Programm – auch in Leichter 
Sprache – auf:

www.alles-muss-raus-festival.de
Facebook: AllesMussRausKL
Instagram: amr.festival

Achtung
Alle Veranstaltungen draußen 
sind wetterabhängig – je nach 
Witterung können sich Orte 
oder Zeiten verschieben. Kurz-
fristige Änderungen erfahrt  
ihr an den Veranstaltungstagen 
an unserem Infostand und online 
auf Instagram oder Facebook.

Lebenshilfe Kunst und Kultur gGmbH
Drechslerweg 25, 55128 Mainz
Telefon: 06131 936 60 18
www.lebenshilfe-kunst-und-kultur.de

Lebenshilfe Westpfalz e.V.
Forellenstraße 2, 67659 Kaiserslautern
Telefon: 0631 371 42 58
www.lebenshilfe-westpfalz.de
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4	 Wiese am Pfalztheater
5	 Martinsplatz
6	 Martinswiese
7	 Wadgasserhof
8	 Platz der Kinderrechte
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Rollstuhlgerechte  
Toiletten 
12	� Toilettenwagen mit 

Rollstuhl-WC
2	� Fruchthalle  

(Fruchthallstr. 10)
1	� Tourist Info  

(Fruchthallstr. 14)
15	� Edith-Stein-Haus  

(Engelsgasse 1)

Infostand
13	 am Schillerplatz

Spende
Alles Muss Raus! ist  
für alle kostenlos.
Jede*r soll mitfeiern 
können. Möchtest  
du uns unterstützen?
Scanne einfach  
den QR-Code.
Wir freuen uns über 
deine Spende!

Mit Unterstützung durch:

Gefördert von:

In Zusammenarbeit 
mit:

Veranstaltet 
von:

Rathausplatz Wiese am 
Pfalztheater

vor der
Stiftskirche

Hof 
Stiftskirche Stiftsplatz Schillerplatz Start 

Martinsplatz Martinsplatz Martinswiese Platz der 
Kinderrechte Wadgasserhof Am Altenhof
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Epiphytes

Epiphytes

Schneewittchen

Schneewittchen

Schneewittchen

Schneewittchen

a body …     

a body …     
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a body …     

Big Mob Slinky

GroßArtig

GroßArtig

All Strings Attached

Big Mob Slinky
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All Strings Attached

BooM

Nicht-Uncool

BooM

Nicht-Uncool

Mimoto

BooM

Mimoto
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Nicht-Uncool

Mimoto

Nicht-Uncool

Mimoto

10:00 – 14:00

Aria

Aria

Crabulous!

The Beez

The Beez

Camera Obscura

Desmadre Orkesta

Crabulous!

Crabulous!

Big Mob Slinky

The Beez

The Beez

Big Mob Slinky

Totem

Desmadre Orkesta

Desmadre Orkesta
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Totem

Totem

Totem
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Fly Me to the Moon

Fly Me to the Moon
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How to Do Things 

How to Do Things

How to Do Things 

How to Do Things 

Desmadre Orkesta

Desmadre Orkesta

Pity Party

À Force 2

À Force 2

Pity Party

Pity Party

Pity Party

All Strings Attached

All Strings Attached

Alles Muss Raus 
Revue!

Der Kasper schlägt 
die Fliegen tot: 

Fly Supply
Marktstand

Der Kasper: 
Finale

Fliegenklatschen-
Empfang

Ramona & Bianca
14:00 – 17:00 



BARRIEREFREIHEIT 

Was für ein Sommerwochenende: Alles Muss 
Raus!, das Straßentheater- und Musikfest in 
Kaiserslautern, kehrt zurück und bringt rund 200 
Künstler*innen aus elf Ländern in mehr als 20 
Ensembles zusammen – mit und ohne Beein-
trächtigung. Drei Tage lang verwandeln sie die 
Innenstadt in eine Bühne voller Begegnungen. 
Den Auftakt bildet am Freitagabend die längst 
Tradition gewordene Alles Muss Raus Revue!  
in der Fruchthalle.  
 
Am Samstag und Sonntag bevölkern merkwür-
dige Wesen die Straßen der Innenstadt: Riesen-
krabben und Luftgeister, Clowns und Fliegen. Wer 
sind die rätselhaften Slinkys, die überall für 
Aufruhr sorgen? Sind die freundlichen Menschen 
neben Ihnen wirklich Passant*innen – oder  
entpuppen sie sich gleich als verzauberte Wesen?  
 
Kommt vorbei, lauscht den Konzerten internatio-
naler Bands und erlebt faszinierende Tanz-  
und Akrobatik-Shows, trubelige Walk-Acts und 
vieles mehr. Drei besondere Tage und Nächte  
für euch in diesem Sommer, so verwunschen und 
magisch, dass man sie nicht vergisst.

Was für ein Sommer·wochenende: 
„Alles Muss Raus!“ kommt zurück nach 
Kaiserslautern.

„Alles Muss Raus!“ ist ein Straßen·theater- und 
Musik·fest.
Das Fest bringt 200 Künstler*innen zusammen.
Aus über 20 verschiedenen Gruppen.
Aus 11 Ländern.
Künstler*innen mit und ohne Behinderung.

3 Tage lang verwandelt sich die Innen·stadt in eine 
Bühne voller Begegnungen. 
Den Anfang macht die „Alles Muss Raus Revue!“.
Revue ist hier ein anderes Wort für Show.
Am Freitag·abend in der Frucht·halle. 
Die Revue ist seit vielen Jahren ein fester Teil von 
„Alles Muss Raus!“.

Am Samstag und Sonntag füllen merkwürdige 
Wesen die Straßen der Innen·stadt: 
Riesen·krabben und Luft·geister. 
Clowns und Fliegen. 
Und wer sind die rätsel·haften Slinkys? 
Sie sorgen überall für Aufruhr.
Sind die freundlichen Menschen neben Ihnen 
wirklich nur Fuß·gänger*innen?
Oder doch verzauberte Wesen? 

Kommt vorbei! 
Lauscht den Konzerten der Bands. 
Erlebt Tanz und Akrobatik·shows.
Kunst auf der Straße.
Und vieles mehr. 
Macht mit bei tollen Aktionen. 
3 besondere Tage und Nächte für euch in diesem 
Sommer. 
So verwunschen und magisch, dass man sie nicht 
vergisst.

Für Rollstuhl-Nutzer*innen
Die Veranstaltungs-Orte sind meistens gut 
�mit dem Rollstuhl zu erreichen. 
 
�ACHTUNG: Manche Wege haben 
Pflaster∙steine oder Rasen.

HIER FINDEST DU TOILETTEN FÜR MENSCHEN 
IM ROLLSTUHL:

• � Toilettenwagen mit Rollstuhl-WC auf  
dem Schillerplatz

•  In der Fruchthalle (Fruchthallstr. 10)
•  In der Tourist Info (Fruchthallstr. 14)
•  Im Edith-Stein-Haus (Engelsgasse 1)

Es gibt extra Plätze für Menschen im Rollstuhl.
Auf dem Boden liegen dafür schwarze Matten. 
Auf den Matten ist ein Rollstuhl abgebildet.
WICHTIG: Bitte halte diese Plätze immer für 
Menschen im Rollstuhl frei. 

Einige Restaurants und Cafés in der Nähe sind 
barriere∙frei.
Du kannst das auf dieser Internet-Seite nachschauen: 
wheelmap.org

Sitzen und Sehen
Bei den Vorstellungen gibt es verschiedene 
Möglichkeiten zum Sitzen.

• � Hocker: Diese bekommst du am Infostand auf 
dem Schillerplatz.

• � In den ersten Reihen kannst du auf dem Boden  
sitzen.

•  An manchen Spielorten gibt es Bänke.

Du darfst KEINE eigenen Stühle oder Leitern 
mitbringen.
Bitte nimm Rücksicht, damit alle gut sehen können.
Flucht∙wege für den Notfall müssen immer frei 
bleiben.

Sicherer Ort
Bei Alles Muss Raus! sind alle Menschen willkommen. 
Wir sind gegen jede Form von Ausgrenzung oder 
Belästigung.
Dabei ist es völlig egal:

•  wie jemand aussieht
•  woher jemand kommt
•  welches Geschlecht jemand hat
•  woran jemand glaubt
•  ob jemand eine Behinderung hat
•  wie alt jemand ist
•  wie viel Geld jemand hat
•  oder wen jemand liebt

Alle Menschen sollen sich bei uns sicher fühlen.
Niemand darf schlecht behandelt werden.

Kontakt
Brauchst du Hilfe?
Hast du Fragen zur Barriere∙freiheit? 
Oder hast du Ideen und Tipps für uns?
Bitte sag uns Bescheid. 
Komm einfach zum Infostand am Schillerplatz.
Oder ruf an oder schreib uns: 

Telefon: 0175 448 30 95
Mail: info@lebenshilfe-kunst-und-kultur.de

Leichte Sprache

Veranstaltet von:  
Lebenshilfe Kunst und Kultur gGmbH & 
Lebenshilfe Westpfalz e.V. 
 
In Zusammenarbeit mit:  
Stadt Kaiserslautern & Kultursommer  
Rheinland-Pfalz 
 
Gefördert durch: 
Das Ministerium für Kommunen, Bauen, 
Wohnen und Kultur Rheinland-Pfalz. 
Unterstützt durch das NATIONALE  
PERFORMANCE NETZ Gastspielförderung 
Theater, gefördert vom Beauftragten der 
Bundesregierung für Kultur und Medien, sowie 
den Kultur- und Kunstministerien der Länder.
 
Mit Unterstützung durch:  
Sparkasse Kaiserslautern, Sparda-Bank Südwest 
eG, Freudenberg Performance Materials SE & 
Co. KG, Volksbank Kaiserslautern eG

Mit Dank an:  
Citymanagement Kaiserslautern, die Emmerich- 
Smola-Musikschule und Musikakademie der 
Stadt Kaiserslautern, die Kirchenverwaltung 
Protestantisches Verwaltungsamt, das Theodor- 
Zink-Museum Kaiserslautern / Wadgasserhof, 
Katholische Pfarrei Heiliger Martin Kaiserslautern, 
die Firma F.K. Horn GmbH & Co. KG, SWK 
Stadtwerke Kaiserslautern GmbH und den 
Wochenmarkt und seine Beschicker*innen 
 
Impressum: 
Festivalleitung: Elisabeth Schelhas,  
Christina Schelhas  
Programm: Nike Poulakos, Elisabeth Schelhas 
Produktionsleitung: Anna Hach, Marco Lehmann 
Öffentlichkeitsarbeit: Holger Rudolph 
Access Management: Debo Oeming 
Übersetzung (Leichte Sprache): Anne Leichtfuß 
Grafische Gestaltung: Studio Sara Cristina Moser
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 Freitag 19:30 
Fruchthalle 

Alles Muss Raus Revue!
Alles muss raus? Alles muss rein zur 
großen Revue, die – eine geliebte  
Tradition – zum Festivalauftakt in der 
Fruchthalle Musik, Tanz, Akrobatik  
und Improvisation vereint.

Tickets gibt es im Vorverkauf 
und an der  Abendkasse Fruchthalle 
ab 18:30

 Samstag 12:30 & 15:30 
 Sonntag 13:30 & 16:30 
Hof Stiftskirche 

BooM
tanzbar_bremen (Deutschland)

 Tanz

Warum spielen wir? Weil es sonst 
still und langweilig wäre. Hier geht 
es um die schöpferische Kraft des 
Spiels. Kraftvolle Szenen über Lust  
und Motivation entstehen, und eine 
Gemeinschaft. Natürlich gibt es auch 
Regeln. Aber wenn alle die leicht  
nehmen, macht das Spielen doppelt 
Spaß!

 Samstag 14:00 & 17:00 
 Sonntag 16:00 
Martinswiese

Fly Me to the Moon
Leandre (Katalonien)

 Theater

Zwei Clowns reisen zum Mond. Mit 
dabei: ein fliegendes Fahrrad, Holz, 
Eisen, Staub, große Schuhe und stirn-
tiefe Hüte. Das Duo wandert auf dem 
Drahtseil zwischen Katastrophe und 
Poesie und nimmt das Publikum mit 
auf eine fantastische Reise voller un-
erwarteter Wendungen.

 Samstag 14:00 
 Sonntag 14:00 
Start am Martinsplatz 

Ramona und Bianca 
gehen bummeln
Theater Pikante (Deutschland)

 Walk-Act

Wer erinnert sich noch an Ramona 
und Bianca, die „WC-Perlen“, 2012 zu 
Gast bei Alles Muss Raus!? Diesmal 
haben die beiden frei, erholen sich 
von ihrer herausfordernden Arbeit 
als Hygiene-Fachkräfte und gehen 
bummeln. Privat und inkognito ver-
steht sich. Das zumindest ist der Plan.
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 Samstag 14:00 & 16:30 
 Sonntag 13:00 & 15:30 
Rathausplatz 

Schneewittchen der Hammer
Theater Lakritz (Deutschland)

 Musik- & Objekt-Theater

Schneewittchen ist der Hammer! Sie 
ist soooo schön! Aber kommt es da-
rauf überhaupt an? Ist es nicht wich-
tiger, man hat was auf dem Kasten? 
Drei Bauarbeiterinnen hauen auf den 
Putz und erzählen das Märchen von 
Schneewittchen auf ihre eigene Weise 
ganz neu. Für Jung und Alt.

 Samstag 14:00 & 16:00 
 Sonntag 15:00 & 17:00 
vor der Stiftskirche 

GroßArtig
Art Obscura Theater 
(Deutschland)

 Performance

Überdimensionale Gemälde werden 
auf einer drehbaren Straßenbühne 
lebendig. Mit jeder Bewegung ent-
stehen neue Perspektiven. So öffnet 
sich ein absurder Zirkus aus Seiltanz, 
Flohzirkus und Raubtiernummern, 
jenseits klassischer Rollenbilder und 
linearer Erzählungen.

 Samstag 20:30 
Bühne Schillerplatz

Camera Obscura (Deutschland)
 Konzert & Live-Malerei

Wie klingt Action Painting? Camera 
Obscura lässt akustisch Farbe, Form 
und Klang verschmelzen – wie bei der 
Live-Begleitung von Stummfilmen. 
Die sechs Musiker*innen mischen  
den vorwärts-treibenden Klang von 
Krautrock mit Einflüssen zwischen 
hypnotischer Konzentration und 
Rausch. 

 Samstag 15:00 & 18:00 
 Sonntag 14:30 & 17:30 
Wiese am Pfalztheater 

a body and other objects       
Ana Jordão (Portugal / 
Deutschland)

 Tanz & Artistik 
Scheinbar schwerelos schwebt ein 
Körper im Raum, die Zeit verlangsamt 
sich. Ana Jordão und Vincent Kollar 
verschmelzen die alte Zirkus-Dis-
ziplin Hair Hanging mit Tanz, Kampf-
kunst und Objektmanipulation. Eine 
Einladung, ohne Vorurteile das gren-
zenlose Potenzial des Körpers neu zu 
entdecken. 
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 Samstag 14:30 & 16:00 & 18:00 
 Sonntag 19:00 
Bühne Schillerplatz 

The Beez (Deutschland / Australien)
 Konzert

Alles Muss Raus! ohne The Beez wäre 
nur halb so schön! Heiter bis sonnig 
reichen die Songs der australischen 
Gute-Laune-Band von Pop bis Punk, 
von Balkan bis Blues, von Funk bis 
Freddy Mercury. Diesmal mit im Ge-
päck für die Deutschlandtour ihr neu-
es Album „Fahrradkette“. Feiert mit!

 Samstag 15:30 & 17:00 
 Sonntag 15:00 & 16:30 
Platz der Kinderrechte 

How to Do Things with Words
Joshua Monten (USA/Schweiz)

 Tanz   

Wer sagt, dass Tanz nichts mit Spra-
che zu tun hat? Was entsteht, wenn 
Tänzer*innen beschriftete Objekte 
in Bewegung versetzen? Das Ergeb-
nis ist einfach und zugleich genial: 
raffinierte Beinarbeit, pulsierende 
Rhythmen, herrliche Absurdität und 
jede Menge Wortspiele!

 Samstag 15:00 & 17:00 
 Sonntag 13:00 
Start am Martinsplatz
Finale am Schillerplatz

Crabulous!
Hijinx Theatre (Wales)

 Walk-Act

Mögt ihr Krabben? Nach diesem 
Spektakel seht ihr sie vermutlich mit 
ganz neuen Augen. Glitzernd steigen 
sie vom Meeresgrund auf, um sich 
in aller Pracht zu zeigen. Freut euch 
auf ausgefallene Kostüme im Kampf 
um die Krone des Schönheitswett-
bewerbs. 

 Samstag 16:00 
 Sonntag 15:30 
Wadgasserhof 

À Force 2
Compagnie DK-BEL (Frankreich)

 Tanz

Habt ihr schon mal jemanden über 
den Tisch gezogen? Sieben Tän-
zer*innen mit und ohne Behinderung 
übersetzen bekannte Machtspiele in 
poetischen und energiegeladenen 
Tanz und zeigen, wie aus Konfron-
tation plötzlich auch Verbundenheit 
und Halt entstehen können.
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 Samstag 15:30 & 18:00 
 Sonntag 13:30 & 17:00 
Martinsplatz 

Totem
Room Bazar (Frankreich)

 Musik & Walk-Act

Groovy, jazzy, funky – ein Trio mit an- 
steckender Energie, das die ver-
schiedensten Musikstile verbindet. 
Mit Saxophon, Keyboard, einem 
tragbaren Schlagzeug und eigenem 
Soundsystem machen sie Stimmung 
auf jedem Platz und in jeder Gasse. 

 Samstag 13:30 & 16:30 
 Sonntag 14:30 & 17:30 
Hof Stiftskirche 

Mimoto
Circus Sonnenstich (Deutschland)

 Artistik

Beim Circus Sonnenstich treten  
Artist*innen mit Trisomie 21 vor aus-
verkauften Theatern auf.  Jetzt haben 
sie ein eigenes Fitnessprogramm 
erstellt. Ihre Botschaft: “Wir sind  
Stärke. Unser Herz sagt: wild!” Eine 
akrobatische Show zum Staunen.

 Freitag 21:00  Bühne Schillerplatz 
 Samstag 14:30  Pl. der Kinderrechte 
 Samstag 16:30  Martinsplatz
 Sonntag 14:00  Pl. der Kinderrechte 
 Sonntag 15:30  Martinsplatz

Desmadre Orkesta (Argentinien)
 Konzert

Balkan-Blasmusik, Latin-Rhythmen, 
Swing und speziell argentinische 
Einflüsse. Desmadre Orkesta tourt 
weltweit und wurde bei den UK Latin 
America Awards für das beste Album 
des Jahres nominiert. Inzwischen 
gehört auch eine Sängerin zur Band. 
Hat das den Sound verändert? Lasst 
euch überraschen!

 Samstag 13:30 & 15:30   
Am Altenhof 
 Sonntag 14:00 & 16:00 
vor der Stiftskirche 

All Strings Attached
Anna Krazy (Estland)

 Tanz, Artistik

Eine faszinierende Show aus Tanz, 
Akrobatik und Kontorsion. Anna  
Krazy reicht bunte Seile ans Publi- 
kum. So entsteht ein großes Netz, das  
die Performerin und die Zuschauen-
den verbindet. Gehalten – oder ge-
fangen? – darin zeigt sie vollendete 
Akrobatik mit ihrem scheinbar un- 
endlich biegsamen Körper.
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 Samstag 14:30 & 17:30 
 Sonntag 12:30 & 15:30 
Hof Stiftskirche 

Nicht-Uncool. Ein Battle-Rap
Theater Thikwa (Deutschland)

 Musiktheater

Mit wummernden Beats, Sprachwitz 
und mitreißenden Moves treten die 
Rapper*innen gegeneinander an. 
Nicht nur Rhythmus und Rhymes 
entscheiden, sondern auch Mut 
und Selbstvertrauen. Was bedeutet 
es, wirklich „cool“ zu sein? Welchen  
Battles begegnen wir im Leben?  
Sind wir bereit, sie zu gewinnen?

 Samstag 17:30  Fliegenklatschen-
Empfang
Rathausplatz 
 Samstag 10:00 – 14:00  Fly Supply
Stiftsplatz 
 Sonntag 18:00  Finale
Stiftsplatz 

Der Kasper schlägt die Fliegen tot 
Stefanie Oberhoff & 
Gütesiegel Kultur (Deutschland)

 Figurentheater

Fliegen aller Art kommen in die Stadt, 
sitzen an Wänden, krabbeln über 
Plätze, hocken auf Dächern. Ein 16 
Meter hoher Kasper versucht, den 
Spuk mit einer riesigen Klatsche zu 
beenden. Ein gigantischer Überle-
benskampf über drei Festivaltage, 
mit Musik und Zirkus, Artist*innen, 
Kränen und Riesenmarionetten.

 Freitag 22:00 
 Samstag 22:00 
Stiftsplatz 

Aria
Zenit Aerial Ballet (Spanien)

 Luftakrobatik

Weiß und leicht wie Feen und Elfen 
schweben Luftgeister durch die Nacht. 
Der Legende nach steigen sie einmal 
in 100 Jahren zur Erde herab, erfüllen 
den Himmel mit Schönheit und die 
Herzen der Menschen mit Frieden 
und Glück. Eine Aerial-Ballet-Show  
für jedes Alter, ein spektakulärer,  
zauberhafter Sommernachtstraum.
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 Samstag 15:00 & 17:30 
 Sonntag 14:30 & 17:00 
Wadgasserhof 

Pity Party
Cia. Vero Cendoya (Katalonien)

 Tanz

Acht Tänzer*innen, Körper, Geschich-
ten – und keine Lust auf Mitleid. „Pity 
Party“ bringt Performer*innen mit 
unterschiedlichen Behinderungen 
auf die Straße und stellt Erwartun-
gen auf den Kopf. Statt Inspiration 
oder „Heldengeschichten“ gibt es 
scharfen Humor, starke Bilder und 
echte Bühnenpräsenz. 

 Freitag 19:30 
 Samstag 19:00 
Rathausplatz 

Epiphytes
Cie. des Chaussons Rouges 
(Belgien)

 Tanz & Artistik

Epiphyten sind Pflanzen, die auf 
Bäumen wachsen. Sie sind die Ins-
piration zu dieser atemberaubenden 
Hochseil-Artistik an einer fünf Meter 
hohen Metallkonstruktion, bei der am 
Boden und in der Luft bezaubernde 
Bilder vom Leben und Wachstum in 
einem geheimnisvollen Wald ent-
stehen. Magisch!

 Samstag 13:00 & 15:00 & 17:00 
vor der Stiftskirche  
 Sonntag 15:00 & 16:30  Martinsplatz 
 Sonntag 17:30  Schillerplatz

Big Mob Slinky
Bedlam Oz (Australien/UK)

 Walk-Act

Die Slinkys sind los in Kaiserslautern! 
Sind es riesige purzelbaumschlagen-
de Treppenläufer? Quicklebendige 
Ofenrohre? Riesenwürmer aus dem 
Weltall, ohne Berührungsängste? Auf 
jeden Fall gibt es jede Menge Aufruhr, 
wo immer sie auftauchen.  Ein riesiger 
Spaß für die ganze Familie!

D
en

is
e 

M
ax

w
el

D
av

id
 L

ev
en

e
A

le
ss

ia
 B

om
ba

ci


